АЯЗОВА Зарипа Серикбаевна,
№4 «Ақберен» бөбекжай бақшасы мемлекеттік коммуналдық қазыналық кәсіпорнының тәрбиешісі.
Түркістан облысы, Мақтаарал ауданы

БАЛА МІНЕЗІНІҢ ҚАЛЫПТАСУЫНА ТӘРБИЕШІНІҢ ЫҚПАЛЫ

Мінез – адамның өмірлік тәжірибесі мен әлеуметтік ортасының әсерінен қалыптасатын тұрақты психологиялық ерекшелігі. Мектепке дейінгі кезең – мінездің негізі қаланатын, баланың тұлғалық қасиеттері қалыптаса бастайтын ең маңызды уақыт. Бұл кезеңде баланың қоршаған ортамен қарым-қатынасы, эмоциялық реакциясы, өзін-өзі ұстау үлгілері тәрбиешінің ықпалымен қалыптасады.
Тәрбиеші – баланың алғашқы әлеуметтік моделі. Ол баланың мінез-құлқына, құндылықтарына, өзін-өзі бағалауына, эмоциялық тұрақтылығына тікелей әсер етеді. Сондықтан балабақшада тәрбиешінің рөлі тек білім берумен шектелмей, тұлғалық қалыптасуға бағытталуы тиіс.
Мінез – адамның тұрақты мінез-құлық стилі, оның қоршаған ортаға деген көзқарасы мен әрекет ету тәсілі. Балаларда мінез:
· Эмоциялық реакциялар арқылы;
· Әлеуметтік қарым-қатынас стилі арқылы;
· Қиындықтарға жауап беру тәсілі арқылы көрінеді.
Тәрбиешінің мінез қалыптастырудағы рөлі
1. Үлгі болу
Тәрбиеші – бала үшін мінездің тірі моделі. Оның сабырлылығы, мейірімділігі, әділдігі, жауапкершілігі балаға сіңеді.
2. Қарым-қатынас стилі
Баламен жылы, құрметті, сенімді қарым-қатынас орнату – баланың ашық, сенімді, мейірімді мінезін қалыптастырады.
3. Шекара мен ереже орнату
Мінездің бір бөлігі – өзін-өзі реттеу. Тәрбиеші баланың әрекетін бағыттап, ережелерді түсіндіру арқылы тәртіп пен жауапкершілікке үйретеді.
4. Эмоциялық қолдау
Бала эмоциясын түсініп, қабылдау – оның ішкі тұрақтылығын қалыптастырады. Бұл өз кезегінде сабырлы, байсалды мінездің негізі.
5. Жеке ерекшелікті ескеру
Әр баланың темпераменті мен даму деңгейіне сай тәсіл қолдану – мінездің үйлесімді қалыптасуына ықпал етеді.
Мінезге әсер ететін тәрбие әдістері
	Әдіс түрі
	Мінезге әсері

	Мадақтау
	Өзін – өзі бағалауды арттырады, сенімділік береді

	Бірлесакен ойындар
	Қарым – қатынас дағдысын дамытады

	Эмоцияны иану жаттығулар
	Эмпатия мен өзін – өзі реттуге үйретеді

	Рөлдік ойындар
	Әлеуметтік рөлдерді меңгеруге көмектеседі

	Шешім қабылдауға үйрету
	Жауапкершілік пен дербестік қалыптастырады


Қиындықтар мен шешу жолдары
· Бала мінезі тұйық немесе агрессивті болса
→ Эмпатиялық тыңдау, жеке қолдау, қауіпсіз орта құру.
· Тәрбиеші эмоциялық күйін басқара алмаса
→ Кәсіби тренингтер, өзін-өзі реттеу әдістерін меңгеру.
· Ата-анамен байланыс әлсіз болса
→ Бірлескен жұмыс, мінез ерекшеліктерін талқылау, кеңес беру.
Бала мінезінің қалыптасуы – күрделі әрі нәзік процесс. Бұл процесте тәрбиешінің рөлі ерекше. Ол баланың ішкі әлеміне үңіліп, оның сезімін, әрекетін, қарым-қатынасын бағыттайды. Тәрбиеші – баланың болашақ тұлғасының іргетасын қалаушы. Сондықтан тәрбиеші кәсіби біліктілікпен қатар, жоғары адамгершілік, эмпатия, сабырлылық, жауапкершілік қасиеттеріне ие болуы тиіс. Мінез – тәрбие арқылы қалыптасады. Ал тәрбие – жүректен басталады.
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